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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Zavin kakaovy 60/150 13,7 Polievka z kyslej kapusty s masovymi gul. [189/265 13 Natierka viedenska 20/40 7
Mlieko s medom 150/250 7 Bryndzové pirohy zemiakové — hibokomra. [160/240 17 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
Stolova voda 200/250 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. | 150/250
Pondelok
18.03.2024
4183 / 7307 (kJ)
Natierka z brav€ového masa |20/40 3,710 [ Polievka cesnakova krémova 180/250 17 Natierka kelova s vajcom 20/40 37
Pecivo celozrnné 50/100 1 Kuracie prsia na franctzsky sposob 180/400 7 Chlieb na olovrant 55/90 1
U k Caj ovocny, nesladeny 150/250 Salat paradajkovy s paprikou a syrom 60/130 7 Mlieko kakaové 150/250 7
toro Ovocny napoj 150/250
19.03.2024
4393/ 8282 (kJ)
Natierka zo syra Niva 20/40 7 Polievka cicerova so zeleninou a zemiak. [180/250 19 Krupicova kasa 210/360 17
Chlieb na desiatu 55/90 1 Rostenka schonbrinska * 114/180 1.3
Mlieko plnotu¢né 150/250 7 Ryza dusena 110/190
Streda alat z Ginskej kapusty s porom 50/95
20.03.2024 Voda s citrénovou tavou 150/250
4644 | 8043 (kJ)
Anglické chlebicky 70/140 137 Polievka Mfiam, mfiam 180/250 7 Natierka cicerova s pérom 20/40 7,10
Caj ovocny s medom a citrén. | 150/250 Rybie filé peCené na masle 42/69 47 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
. Rybie filé vyprazané * 0/125 1347 [ Mlieko vanilkové 150/250 7
Stvrtok Zemiakovy Salat s uhorkami . 150/260 10
21.03.2024 Stolova voda 200/250
3846 /9317 (kJ)
Natierka sardinkova 20/40 47 Polievka hrachova s madsom a so zelenino. {180/250 1.9 Maslo 15/30 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Zemlovka-vianog. s tvarohom a jablkami  |200/360 1,3,7,12 | Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
. Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. |150/250 Mlieko plnotu¢né 150/250 7 Zeleninova obloha - paradajk. |19/36
Piatok Jablka 100/200 Gaj ovocny 150/250
22.03.2024

5332/ 9520 (kJ)

M$ / 15-18

Veduci : Mgr. Maria Kucerova

Hlavny kuchar :

Stanislava Chrvalova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIci bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. *Ovocie, zelenina, mlieko a mlieéne vyrobky zo "Skolského programu EU" s pinou finanénou podporou EU.




