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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka vajcova s oSkvarka. |20/40 7,10 Polievka SoSovicova 180/250 17 Natierka z redkovky a syra 20/40 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Spagety so syrom 175/310 17 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
Caj ovocny s medom a citrén. | 150/250 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/250 Mlieko plnotu¢né 150/250 7
Pondelok Stolova voda 200/250
07.07.2025
4349 / 7865 (kJ)
Natierka maslova s Nutelou 20/40 7 Polievka brokolicova so syrom 180/250 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Kuracie stehno polovnicke * 110/200 19
k Mlieko vanilkové 150/250 7 Ryza dusena 110/190
Utoro Stolova voda 200/250
08.07.2025
3273/ 5762 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnako. |65/130 1.7 Polievka mrvenicova 180/250 13 Natierka medova 20/40 7
Caj ovocny s medom a citrén. |150/250 Brav€ové stehno na smotane 126/204 17,910 | Sladké pecivo 60/150 13,7
S d Cestoviny 120/185 1 Mlieko kakaové 150/250 7
treda Voda s citrénovou &tavou 150/250
09.07.2025 Stolova voda 200/250
4829 / 9358 (kJ)
Natierka syrova pena 20/40 7 Polievka paradajkova so zavarkou 180/250 7 Natierka vajcova 20/40 3,7,10
Pecivo tukové 50/100 1 Maslovy rezen 60/90 13,7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
X Milieko vanilkové 150/250 7 Zemiaky varené - nové 120/250 Caj bylinkovy 150/250
Stvrtok Salat 30/70
10.07.2025 Stolova voda 200/250
4083 /7318 (kJ)
Maslo 20/35 7 Polievka zemiakova so zeleninou 180/250 7.9 Natierka sardinkova 20/40 4.7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Sisky s dzemom 160/300 13,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Pi K Paprika 15/30 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 Caj ovocny, nesladeny 150/250
iato Caj bylinkovy 150/250 Stolové voda 200/250
11.07.2025
5339 /9404 (kJ)
mS /15-18 Veduci : Mgr. Maria Kucerova Hlavny kuchar : Stanislava Chrvalova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIci bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. *Ovocie, zelenina, mlieko a mlieéne vyrobky zo "Skolského programu EU" s pinou finan&nou podporou EU.




