Nazov : Obec LoSonec

319 04 Losonec JEDALNY LiSTOK od 30.06.2025 do 04.07.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Maslo, dzem 20/35 7 Polievka hrachova 180/250 1.7.9 Natierka Sunkova pena 20/40 7,10
Vianocka 60/150 137 Krutény 150/250 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
Biela kava 150/250 7 Kuracie stehna na spbsob svieckovej 131/184 179,10 | Caj ovocny s medom 150/250
Pondelok Halugky 1201220 13 Paprika 15/30
30.06.2025 Ovocny napoj 150/250
5279 /10011 (kJ) Stolova voda 200/250
Natierka z tuniaka 20/40 4.7 Polievka zeleninova s drozdovymi halusk. [180/250 13,79 | Natierka maslova so struhany. |20/40 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Palacinky s dzemom 180/360 13,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Caj bylinkovy 150/250 Stolova voda 200/250 Caj ovocny, nesladeny 150/250
Utorok Paprika 15/30 Miieko vanilkové 150/250 7
01.07.2025 Jablka 75/200
4602 / 8645 (kJ)
Natierka budapestianska 20/40 7,10 Polievka sine¢na 180/250 7 Croissant 60/150 13,7
Pecivo tukové - uzol 50/100 1 Bravéové stehno na hor€ici 86/154 1,10 Mlieko pInotu¢né 150/250 7
Biela kdva s medom 150/250 7 Zemiaky varené - nové 120/250
Streda Salat paradajkovy s paprikou a syrom 60/130 7
02.07.2025 Voda s citrénovou Stavou 150/250
4522 | 8928 (kJ) Stolova voda 200/250
Maslo 20/40 7 Polievka fazulova mlie¢na 180/250 17 Natierka mrkvovo - syrova s p. | 20/40 7
Sendvi¢ 50/100 1 Sotté z kuracich pfs 86/134 10 Chlieb na olovrant 55/90 1
X Caj ovocny, nesladeny 150/250 RyzZa dusena/hranolky 110/190 Mlieko pInotu¢né 150/250 7
Stvrtok Salat z ginskej kapusty s kukuricou 50/100
03.07.2025 Stolova voda 200/250
437317645 (kJ)
Natierka kuracia 20/40 7,10 Polievka kuracia 180/250 9 Maslo 20/35 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Cestoviny - nitovky 13/20 13 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
. Caj bylinkovy s medom 150/250 Granadiersky pochod so syrom 170/350 13,7 Zeleninova obloha — paradajk. [45/80
Piatok Kysla uhorka 50/100 Miieko kakaové 1501250 |7
04.07.2025 Sirupové voda 150/250
4446 | 7978 (kJ) Stolova voda 200/250

M$ / 15-18

Veduci : Mgr. Maria Kucerova

Hlavny kuchar :

Stanislava Chrvalova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIci bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. *Ovocie, zelenina, mlieko a mlieéne vyrobky zo "Skolského programu EU" s pinou finan&nou podporou EU.




