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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pondelok
05.01.2026
0/0 (kJ)
Utorok
06.01.2026
0/0 (kJ)
Streda
07.01.2026
0/0 (kJ)
Natierka avokadova 20/40 7 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 17 Natierka Sunkova s vajcom 20/40 37
Chlieb na desiatu 55/90 1 Rybie filé pedené na masle 42/69 47 Chlieb na olovrant 55/90 1
Caj ovocny s medom a citrén. | 150/250 Zemiakové 5 7 Voda s pomaranc€ovou Stavo. |150/250
X . pyré 130/295
Stvrtok Paradajky 19/36 alat mrkvovy s jablkami 55/100
08.01.2026 Stolova voda 200/250
3401/ 6689 (kJ)
Natierka dzemova 20/40 7 Polievka zeleninova 180/250 9 Natierka zo smotanového syr. |20/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Privarok $penatovy so smotanou 100/160 13,7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
Caj bylinkovy 150/250 4 v 3 Stolova voda 200/250
Piatok Vare.ne vajcia ' 25/100 Paprika 15/30
Zemiaky varené s maslom 120/250 7
09.01.2026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |[150/250
3613 /6809 (kJ)
mS /15-18 Veduci : Nikola Buckova Hlavny kuchar : Stanislava Chrvalova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIci bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. *Ovocie, zelenina, mlieko a mlieéne vyrobky zo "Skolského programu EU" s pinou finan&nou podporou EU.




