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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Cereélne vyrobky s mliekom |160/320 1,5,7.8 | Polievka fazulova s fliackami 180/250 17,9 Natierka Sunkova so smotano. |20/40 7
Halusky so syrom a smotanou * 160/310 137 ghlieb na olovrant dného 1 ?589/2 0 !
Stolova vod 200/250 vocny napoj z prirodného 1. 50/25
Pondelok Jazlz\;a voaa 75/200 Zeleninova obloha - kukurica | 30/80
26.01.2026
3994 / 7728 (kJ)
Natierka vajcova s pretlakom |20/40 3,7 Polievka milanska 180/250 13,7 Natierka syrova pena 20/40 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Bravéoveé stehno na $ampifiénoch 86/174 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
Caj ovocny, nesladeny 150/250 Ry . Stolova voda 200/250
8 yZa dusena 110/190
Paprik 15/30
Utorok aprixa Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/250
27.01.2026
3934/ 6784 (kJ)
Natierka liptovska 20/40 7 Polievka porovéa s opekanym chlebom 180/250 17 Krupicova kasa s ovsenymi vl. |210/360 17
%emle 50/100 1 Karbonatok peceny 60/110 1,37 Stolova voda 200/250
Stred Caj bylinkovy s medom 150/250 Zemiaky varené 120/250
reda Voda s citrénovou &tavou 150/250
28.01.2026
4215/ 7717 (kJ)
Natierka sardinkova 20/40 4.7 Polievka zeleninova s drozdovymi halusk. [180/250 13,79 | Natierka cibulova 20/40 37
Chlieb na desiatu 55/90 1 Hovadzie maso po $panielsky 105/155 13 Chlieb na olovrant 55/90 1
. k Caj ovocny s medom a citrén. | 150/250 Zemiaky opekané 190/310 Stolova voda 200/250
Stvrto Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/250
29.01.2026
3669 / 6404 (kJ)
Natierka tvarohova s képrom |20/40 7 Polievka hydinové ragu 180/250 17,9 Maslo 20/35 7
Pecivo tukové 50/100 1 Buchty pedené plnené lekvarom 160/280 1,37 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
Caj bylinkovy 150/250 Miiek 150/250 7 Stolova voda 200/250
Piatok oo Zeleninova obloha - hrasok | 30/80
30.01.2026
5190/ 9818 (kJ)
mS /15-18 Veduci : Nikola Buckova Hlavny kuchar : Stanislava Chrvalova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIci bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. *Ovocie, zelenina, mlieko a mlieéne vyrobky zo "Skolského programu EU" s pinou finan&nou podporou EU.




