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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka syrova pena 20/40 7 Polievka cibufova so zemiakmi 180/250 17 Natierka kuracia 20/40 7,10
Pecivo tukové 50/100 1 Kuracie prsia na hrasku 106/184 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Caj ovocny 150/250 Tarhofa dusena 110/210 1 Ovocny napoj z prirodného 1. | 150/250
Pondelok alat z Ginskej kapusty s kukuricou 50/100 Uhorky Saldtové 13124
19.01.2026 Stolova voda 200/250
4375/ 8148 (kJ) Mandarinky 96/200
Natierka tvarohova s mrkvou |20/40 7 Polievka cicerova so zeleninou a zemiak.  [180/250 19 Hrianky s maslom a cesnako. |65/130 17
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Zapekana brokolica so syrom 95/240 13,7 Caj ovocny s medom a citrén. | 150/250
Caj bylinkovy 150/250 Zemiak :
. y varené 120/250
Paradajk 19/36
Utorok aradajky Tatarska omacka z jogurtu 45/80 7,10
20.01.2026 Stolova voda 200/250
3542/ 6977 (kJ)
Natierka vlasska 20/40 37,10 | Polievka kalerabova 180/250 17 Natierka zeleninova zimna 20/40 3.7
%emle 50/100 1 Mlety’ rezen so syrom * 65/130 1,3,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
S d g:j zxzcny, nesladeny 125)3%50 Zemiakové pyré 130/295 7 Stolova voda 200/250
treda P alat z hlavkovej kapusty 55/120
21.01.2026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. [150/250
3758 /8191 (kJ)
Natierka dzemova 20/40 7 Polievka paradajkova so syrom a ovseny. [180/250 17 Natierka hraskova 20/32 7
Vianoc¢ka, sladké pecivo 60/150 13,7 Bravéové stehno na zelenine 116/174 17,9 Chlieb na olovrant 55/90 1
. K Mlieko 150/250 7 Ryza dusena s kukuricou 105/190 Voda s citrénovou Stavou 150/250
Stvrto Stolova voda 200/250
22.01.2026
4299 / 8281 (kJ)
Cottage syr s bylinkami 20/40 7 Polievka gulasova 180/250 19 Maslo 20/35 7
Qh!ieb na de§iatu 55/90 1 Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym pudi. [160/330 13,7 Chlieb’na olovrant celozrnny | 55/90 1
Pi Caj bylinkovy s medom 150/250 Miieko kakaove 150/250 7 Stolova voda 200/250
iatok Cerealna ty&inka 25g 25/25 1568
23.01.2026
4862 / 8221 (kJ)
mS /15-18 Veduci : Nikola Buckova Hlavny kuchar : Stanislava Chrvalova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIci bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. *Ovocie, zelenina, mlieko a mlieéne vyrobky zo "Skolského programu EU" s pinou finan&nou podporou EU.




