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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Jogurt ovocny 100/100 7 Polievka zeleninova s drozdovymi halusk. [180/250 13,79 | Natierka tvarohova s mrkvou |20/40 7
Petivo tukové 50/100 1 Kuraci paprikas 116/174 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Caj ovocny, nesladeny 150/250 Cestoviny 120/185 1 Ovocny napoj z prirodného 1. | 150/250
Pondelok Stolova voda 200/250
16.03.2026
3858 /6389 (kJ)
Natierka maslova so struhany. |20/40 7 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 17 Natierka syrova s cesnakom | 20/40 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Bravéoveé rezne prekladané 66/120 1,3 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
Caj bylinkovy s medom 150/250 Zemiakové 5 Stolova voda 200/250
. pyré 130/295 7
Paradajk 19/36
Utorok aradajky Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/250
17.03.2026
4475 | 8222 (kJ)
Natierka vlaSska 20/40 37,10 [ Polievka SoSovicova so zemiakmi 180/250 1 Bublanina ovocna 110/55 137
Pecivo tukové 50/100 1 Halusky so syrom a smotanou * 160/310 13,7 Ovocny napoj z prirodného 1. | 150/250
Caj ovocny 150/250 Stolova vod 200/250
Streda Paprika 15/30 olova voda
18.03.2026
4564 / 6637 (kJ)
Natierka z tuniaka 20/40 47 Polievka kalerabova 180/250 1.7 Natierka zeleninova letna 20/40 3.7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Hovadzi tokari s fazufovymi strukmi 84/150 Chlieb na olovrant 55/90 1
Caj bylinkovy 150/250 Ry3 . - Stolova voda 200/250
x gt A yZa dusena s hraskom 125/195
Uhorky Salat 13/24
StVI'tOk orky salatove Voda s pomaran¢ovou $tavou 150/250
19.03.2026
3223 / 5655 (kJ)
Natierka z ovsenych vlociek s. |20/40 1.7 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi {180/250 4.9 Natierka paprikova s peceny. |20/40 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym pudi. [160/330 13,7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
Caj ovocny s medom a citron. |150/250 Milieko 150/250 7 Stolova voda 200/250
Piatok
20.03.2026
4377 1 7537 (kJ)
mS /15-18 Veduci : Nikola Buckova Hlavny kuchar : Stanislava Chrvalova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIci bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. *Ovocie, zelenina, mlieko a mlieéne vyrobky zo "Skolského programu EU" s pinou finan&nou podporou EU.



