Na : Obec Lo$ A 1 ~
Adresa - LoSoneo 62, 819 04 Logonec JEDALNY LISTOK od 09.03.2026 do 13.03.2026 Strana €.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Cereélne vyrobky s mliekom |160/320 1,5,7.8 | Polievka hrachova so zeleninou a zemiak. [180/250 19 Natierka Sunkova pena 20/40 7,10
Zemiaky zapekané so syrom a $unkou 190/330 37 Chlieb na olovrant 55/90 !
P delok Salat paradajkovy s paprikou a syrom 60/130 7 Stolové voda 200/250
onaelo Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |[150/250
09.03.2026
3824 /7242 (kJ)
Natierka vajcova s pretlakom |20/40 3,7 Polievka milanska 180/250 13,7 Natierka Spenatova so syrom |20/42 37
Chlieb na desiatu 55/90 1 Kuracie stehna pe&ené - kalibrované 135/205 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
k S:jrabg;i?(kovy s medom 13%250 RyZa dusena 110/190 Voda s citrénovou Stavou 150/250
Utoro ey Kompét broskyfiovy 100/150
10.03.2026 Stolova voda 200/250
4322 /7306 (kJ) Krutony (do polievky ) 150/250 1
Natierka mrkvovo-cuketova 40/80 7 Polievka brokolicova krémova 180/250 17 Puding kakaovy 210/210 7
Pecivo tukové 50/100 1 Rybie filé pedené na masle 42/69 47 Piskoty 20/30 1.3
Caj ovocny, nesladeny 150/250 Zemiak 4 Stolova voda 200/250
o g TS y varené 120/250
Streda Uhorky Saldtové 13124 alat zo sterilizovanej cvikly 50/100
11.03.2026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. [150/250
3318/ 5726 (kJ)
Natierka syrova s redkovkou |20/40 3.7 Polievka kapustova s paradajkovym pretla. [180/250 17 Natierka budapestianska 20/40 7,10
Chlieb na desiatu 55/90 1 Gevabgici * 45/75 1,10 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
é k gg{j’ltgl\i/rllléovy 1 25)2/‘2150 Zemiakové pyré 130/295 7 Voda s pomaranc€ovou Stavo. |150/250
tvrto Zeleninova obloha - cibula, horéica 0/40 10
12.03.2026 Stolova voda 200/250
3356 / 6797 (kJ)
Natierka Erés Pista 20/40 7 Polievka kuracia 180/250 9 Maslo 20/35 7
Pecivo tukové 50/100 1 Osie hniezda 150/270 13,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Caj ovocny s medom a citrén. |150/250 Miieko kakaové 150/250 7 Stolova voda 200/250
Piatok Paprika 15/30 IeKo akaove
13.03.2026
5059 / 8820 (kJ)
mS /15-18 Veduci : Nikola Buckova Hlavny kuchar : Stanislava Chrvalova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIci bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. *Ovocie, zelenina, mlieko a mlieéne vyrobky zo "Skolského programu EU" s pinou finan&nou podporou EU.



