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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka Sunkova so smotano. |20/40 7 Polievka brokolicova krémova 180/250 17 Natierka hraskova 20/32 7
thieb na desiatu 55/90 1 Losos na cesnaku s pérom 48/80 47 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
P delok g:f":(;/;ﬁny, nesladeny 18%250 Zemiakové pyré 130/295 7 Ovocny napoj z prirodného 1. | 150/250
onaelo i Zel. obloha — hrasok, kukurica 40/80
13.04.2026 Stolova voda 200/250
3780 /7129 (kJ)
Jogurt ovocny 100/100 7 Polievka rascova s vajcom 180/250 1379 | Maslo 20/35 7
Vianocka, sladké pecivo 60/150 137 Hovadzi gulas mexicky 214/352 17 Chlieb na olovrant 55/90 1
K Caj bylinkovy s medom 150/250 &alat z Gervenej kapusty 45/110
Utoro Voda s citrénovou Stavou 150/250
14.04.2026
4391 /7936 (kJ)
Natierka vlasska 20/40 3,710 | Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 17 Anglické chlebicky 70/140 13,7
Pecivo tukové 50/100 1 Samp|ﬁény na smotane 150/220 1,7,10 Caj byllnkOV)'/ 150/250
Caj ovocny, nesladeny 150/250 Cestovi 120/185 1
Streda Paprika 15/30 es ovymy
Stolova voda 200/250
15.04.2026 Jablké 751200
3821 /7366 (kJ)
Natierka sardinkova 20/40 4.7 Polievka fazulova s fliackami 180/250 17,9 Puding kakaovy 210/210 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Kuracie prsia zapekané so syrom a brosk. |85/160 17 Piskoty 20/30 1.3
g K gzjd ’Itgl\l/rllléovy 125)2/‘2150 Zemiakové pyré 130/295 7 Stolovéa voda 200/250
tvrto Salat miesany 50/120 12
16.04.2026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/250
4392/ 7701 (kJ) Cerealna tyc¢inka 25g 25/25 15,68
Natierka vajcova s pretlakom |20/40 37 Polievka z kuréata a hovadzieho masa 191/265 7.9 Natierka z redkovky a syra 20/40 7
Chlieb na desiatu celozrmny 55/90 1 Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/360 1,3,7,12 [ Chlieb na olovrant 55/90 1
. Caj ovocny s medom a citron. | 150/250 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/250
Piatok
17.04.2026
4230/ 7437 (kJ)
mS /15-18 Veduci : Nikola Buckova Hlavny kuchar : Stanislava Chrvalova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIci bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. *Ovocie, zelenina, mlieko a mlieéne vyrobky zo "Skolského programu EU" s pinou finan&nou podporou EU.




