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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Maslo 20/35 7 Polievka cibulova so zemiakmi 180/250 17 Natierka mrkvova 20/40 3.7
Makovka 60/150 137 | Cestoviny s paradajkovo-smotanovou om. [208/350 17 Chlieb na olovrant 55/90 !
Mlieko kakaové 150/250 7 Stolova voda 200/250 Voda s citréonovou Stavou 150/250
Pondelok Jablka 751200
18.05.2026
4745 /9013 (kJ)
Natierka tvarohova s cesnako. |20/40 7 Polievka brokolicova krémova 180/250 1.7 Natierka drozdova s mrkvou | 20/40 3.7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Kuraci rezefi prirodny 86/144 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
k S:jrabg;i?(kovy 13%250 Zemiaky varené 120/250 Voda s citrénovou Stavou 150/250
Utoro 1<y Salat mrkvovy s medom a kukuricou 35/75
19.05.2026 Stolova voda 200/250
3329/ 5991 (kJ)
Natierka maslova so strihany. |20/40 7 Polievka kelova 180/250 17 Natierka sardinkova 20/40 47
Pegivo tukové 50/100 1 Brav&ové rezne prekladané 66/120 1,3 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
S d Sﬁj;)(:lrogr;fajtgizladeny 125)2/250 Zemiakové pyré 130/295 7 Ovocny napoj z prirodného 1. | 150/250
treda y alat zo sterilizovanej cvikly 50/100
20.05.2026 Stolova voda 200/250
4672/ 8798 (kJ)
Natierka syrova pena 20/40 7 Polievka mrkvova so zemiakmi 180/250 19 Natierka vajcova 20/40 3,7,10
Chlieb na desiatu 55/90 1 Hovadzie maso po $panielsky 105/155 1,3 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
é K ggj ?iilal‘nkovy 125)?%50 RyZa dusena 110/190 Stolovéa voda 200/250
tVI'tO P Voda s pomaran¢ovou $tavou 150/250
21.05.2026
3428 / 5905 (kJ)
Natierka Sunkova so smotano. |20/40 7 Polievka So$ovicova s masom a zemiakm. [191/265 1 Hrianky s maslom a cesnako. |65/130 17
Pecivo tukové 50/100 1 Palacinky s dzemom 180/360 13,7 Caj bylinkovy s medom 150/250
Caj bylinkovy 150/250 Stolové vod 200/250
Piatok Redkovka 12/24 clovavoda
22.05.2026
4492 | 8605 (kJ)
mS /15-18 Veduci : Nikola Buckova Hlavny kuchar : Stanislava Chrvalova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIci bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. *Ovocie, zelenina, mlieko a mlieéne vyrobky zo "Skolského programu EU" s pinou finan&nou podporou EU.




