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4067 / 7774 (kJ)

4133 / 7228 (kJ)

4633 / 8073 (kJ)

4258 / 7667 (kJ)

5114 / 9055 (kJ)

Nátierka z tuniaka 20/40 4,7

Pečivo tukové 50/100 1

Čaj bylinkový s medom 150/250
Uhorky šalátové 13/24

Nátierka tvarohová s mrkvou 20/40 7

Chlieb na desiatu 55/90 1

Čaj ovocný, nesladený 150/250
Paprika 15/30

Jogurt ovocný 100/100 7

Vianočka, sladké pečivo 60/150 1,3,7

Čaj ovocný s medom a citrón. 150/250

Nátierka hrášková 20/32 7

Chlieb na desiatu 55/90 1

Čaj bylinkový 150/250
Reďkovka 12/24

Nátierka mrkvová 20/40 3,7

Žemle 50/100 1

Čaj ovocný 150/250

Polievka kalerábová 180/250 1,7

Bitky po kozácky 55/100 1,3,7,10

Zemiaky varené 120/250

Šalát cviklový s jablkami 50/120

Stolová voda 200/250

Hrozno 90/200

Polievka cícerová so zeleninou a zemiak. 180/250 1,9

Kuracie stehná na spôsob sviečkovej 131/184 1,7,9,10

Cestoviny 120/185 1

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncent. 150/250

Hrozno 90/200

Polievka babičky Karolínky 180/250 7,9

Hovädzia pečienka na smotane 104/172 1,7,9

Knedľa kysnutá 80/150 1,3,7

Stolová voda 200/250

Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 180/250 1,7

Kuracie prsia v jogurte 80/115 1,7

Zemiakové pyré 130/295 7

Šalát mrkvový s jablkami 55/100

Voda s pomarančovou šťavou 150/250

Boršč s mäsom 180/250 1,7

Závin kysnutý s kakaom a kakaovým pudi. 160/330 1,3,7

Mlieko 150/250 7

Nátierka šunková s vajcom 20/40 3,7

Chlieb na olovrant 55/90 1

Ovocný nápoj z prírodného 1. 150/250

Nátierka kuracia 20/40 7,10

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 1

Stolová voda 200/250

Nátierka budapeštianska 20/40 7,10

Chlieb na olovrant 55/90 1

Voda s citrónovou šťavou 150/250

Krupicová kaša 210/360 1,7

Stolová voda 200/250

Maslo 20/35 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 1

Stolová voda 200/250

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam,12-Siricitany,13-Vlcí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. *Ovocie, zelenina, mlieko a mliečne výrobky zo  "Školského programu  EÚ" s plnou finančnou podporou EÚ. 

Nikola Bucková Stanislava ChrvalováMŠ / 15-18


