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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka 20/40 4.7 Polievka kalerabova 180/250 17 Natierka Sunkova s vajcom 20/40 3,7
Pecivo tukové 50/100 1 Bitky po kozacky 55/100 1,3,7,10 [ Chlieb na olovrant 55/90 1
Caj bylinkovy s medom 150/250 Zemiak 4 Ovocny napoj z prirodného 1. | 150/250
Nt y varené 120/250
Pondelok |Unorky Salétové 13/24 Salat cviklovy s jablkami 50/120
25.05.2026 Stolova voda 200/250
4067 | 7774 (kJ) Hrozno 90/200
Natierka tvarohova s mrkvou |20/40 7 Polievka cicerova so zeleninou a zemiak. [180/250 1.9 Natierka kuracia 20/40 7,10
Chlieb na desiatu 55/90 1 Kuracie stehna na spdsob svieckovej 131/184 1,7,9,10 | Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
Caj ovocny, nesladeny 150/250 Cestoviny 120/185 1 Stolova voda 200/250
Paprik 15/30
Utorok aprixa Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/250
26.05.2026 Hrozno 90/200
4133/ 7228 (kJ)
Jogurt ovocny 100/100 7 Polievka babicky Karolinky 180/250 7.9 Natierka budapestianska 20/40 7,10
\[ianoéka, sladké pecivo 60/150 137 Hovadzia peéienka na smotane 104/172 1,79 Chlieb na olovrant 55/90 1
Caj ovocny s medom a citrén. | 150/250 Knedra kysnuta 80/150 137 Voda s citrénovou Stavou 150/250
Streda Stolova voda 200/250
27.05.2026
4633 / 8073 (kJ)
Natierka hraskova 20/32 7 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 180/250 17 Krupicova kasa 210/360 17
(v:hlleb na desiatu 55/90 1 Kuracie prsia Vv jogurte 80/115 1,7 Stolova voda 200/250
< gajd,lkiy"rl‘(km’y 152"?2"2150 Zemiakové pyré 130/295 7
Stvrtok ediovia Salat mrkvovy s jablkami 55/100
28052026 Voda s pomaran€ovou Stavou 150/250
4258 / 7667 (kJ)
Natierka mrkvova 20/40 3.7 Bors¢ s masom 180/250 17 Maslo 20/35 7
Zemle 50/100 1 Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym pudi. [160/330 13,7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
. Caj ovocny 150/250 Milieko 150/250 7 Stolova voda 200/250
Piatok
29.05.2026
5114/ 9055 (kJ)
mS /15-18 Veduci : Nikola Buckova Hlavny kuchar : Stanislava Chrvalova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIci bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. *Ovocie, zelenina, mlieko a mlieéne vyrobky zo "Skolského programu EU" s pinou finan&nou podporou EU.



