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4815 / 9022 (kJ)

0 / 0 (kJ)

4257 / 7927 (kJ)

3693 / 6391 (kJ)

5918 / 10683 (kJ)

Jogurt ovocný 100/100 7

Makovka 60/150 1,3,7

Mlieko kakaové 150/250 7

Nátierka bryndzová pena 20/40 7

Pečivo tukové 50/100 1

Čaj ovocný s medom a citrón. 150/250
Uhorky šalátové 13/24

Nátierka syrová s reďkovkou 20/40 3,7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 1

Čaj ovocný, nesladený 150/250
Reďkovka 12/24

Nátierka šunková s tvrdým sy. 20/40 7

Žemle 50/100 1

Čaj bylinkový s medom 150/250

Polievka cesnaková krémová 180/250 1,7

Hovädzí plátok na horčici 84/142 1,10

Tarhoňa dusená 110/210 1

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou 60/120

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncent. 150/250

Jablká 75/200

Polievka zeleninová s celestínskou palaci. 180/250 1,3,7

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 170/275 1,3

Knedľa kysnutá 80/150 1,3,7

Stolová voda 200/250

Polievka krupicová s vajcom 180/250 1,3,7,9

Francúzske zemiaky * 200/350 3,7

Zeleninová obloha - paprika 30/60

Stolová voda 200/250

Polievka gulášová srbská 180/250 1

Šišky s džemom 160/300 1,3,7

Mlieko 150/250 7

Nátierka vajcová 20/40 3,7,10

Chlieb na olovrant 55/90 1

Stolová voda 200/250

Nátierka maslová so strúhaný. 20/40 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 1

Voda s pomarančovou šťavo. 150/250

Nátierka viedenská 20/40 7

Chlieb na olovrant 55/90 1

Ovocný nápoj z prírodného 1. 150/250

Maslo 20/35 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 1

Stolová voda 200/250

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam,12-Siricitany,13-Vlcí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. *Ovocie, zelenina, mlieko a mliečne výrobky zo  "Školského programu  EÚ" s plnou finančnou podporou EÚ. 
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