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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tre$¢ej pecene * 20/40 4.7 Polievka So$ovicova s parkom * 189/265 17,9 Natierka zeleninova letna 20/40 3,7
I?eéivo tukové 50/100 1 Spenétové ha|uéky SO syrovou omackou 200/345 1,3,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
P delok Caj bylinkovy s medom 150/250 Ovocny népoj z prirodného 100% koncent. |[150/250 Stolova voda 200/250
ondeio Banany 90/250
15.06.2026
4642 / 8839 (kJ)
Cerealne vyrobky s mliekom |160/320 1578 | Zemiakovo-mrkvovy krém 180/250 7.9 Natierka karfiolova 20/40 7
Losos s bylinkami 48/73 47 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
K Zemiakové pyré s karfiolom 130/280 7 Voda s pomaran¢ovou Stavo. |150/250
Utoro Dusena zeleninova obloha 30/65
16.06.2026 Stolova voda 200/250
3092 / 5757 (kJ)
Natierka guacamole 20/40 7 Polievka pérova so zemiakmi a syrom 180/250 17 Krupicova kasa 210/360 17
Pecivo tukové 50/100 1 Bravéové stehno na hordgici 86/154 1,10 Stolovéa voda 200/250
Caj ovocny, nesladeny 150/250 Slovenska rvs
T ryza 120/200 1
Streda Uhorky Saldtové 13124 alat z Ginskej kapusty s kukuricou 50/100
17.06.2026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. [150/250
4410/ 7661 (kJ)
Natierka vlaSska 20/40 3,790 | Polievka brokolicova krémova 180/250 1.7 Natierka cicerova 20/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Hovadzi gulas madarsky 94/162 1 Chlieb na olovrant 55/90 1
. Caj ovocny s medom a citrén. | 150/250 Knedla k t 80/150 137 Voda s pomaran¢ovou Stavo. |150/250
Stvrtok Paradajky 19/36 nedia kysnuia
Stolova voda 200/250
18.06.2026
3666 / 6274 (kJ)
Natierka mrkvova 20/40 37 Polievka babicky Karolinky 180/250 7.9 Maslo 20/35 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Ryzovy kopec s kompdtom 235/360 7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
Caj bylinkovy 150/250 Miieko kakaové 150/250 7 Stolova voda 200/250
Piatok Paprika 15/30 oK akaove
19.06.2026
4531 /7641 (kJ)
mS /15-18 Veduci : Nikola Buckova Hlavny kuchar : Stanislava Chrvalova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIci bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. *Ovocie, zelenina, mlieko a mlieéne vyrobky zo "Skolského programu EU" s pinou finan&nou podporou EU.




