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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Jogurt ovocny 100/100 7 Polievka milanska 180/250 13,7 Natierka Sunkova s vajcom 20/40 3,7
\[ianoéka, sladké pecivo 60/150 137 Kuraci paprika$ so zeleninou 96/154 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Caj ovocny, nesladeny 150/250 Celozmné cestoviny 120/190 1 Voda s citrénovou Stavou 150/250
Pondelok Stolova voda 200/250
22.06.2026 Jablké 751200
4353 / 7991 (kJ)
Natierka z tuniaka so syrom 20/40 4.7 Polievka zeleninova 180/250 9 Natierka syrova s cesnakom | 20/40 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Bravéové stehno na rasci 71/124 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90 1
U k S:J ?iilal‘nkovy s medom 125)?%50 Zemiaky opekané 190/310 Stolova voda 200/250
toro P Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/120
23062026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/250
3890/ 6868 (kJ)
Natierka dzemova 20/40 7 Polievka zo zeleného hrasku 180/250 17 Hrianky s maslom a cesnako. |65/130 17
Pegivo tukové 50/100 1 Kuracie stehna peéené - kalibrované 135/205 1,7 Caj ovocny s medom a citrén. | 150/250
S Caj ovocny 150/250 Ryza dusena 110/190
treda Kompot vistiovy 100/150
24.06.2026 Stolova voda 200/250
4458 | 8113 (kJ)
Stvrtok
25.06.2026
0/0 (kJ)
Natierka tvarohova s mrkvou |20/40 7 Polievka kuracia 180/250 9 Oblozeny sendvi¢ 100/195 1,3,7,10
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Moravské kolace 180/350 13,7 Stolova voda 200/250
Caj ovocny s medom a citrén. |150/250 Miieko kakaové 150/250 7
Piatok Redkovka 12124 1eK0 Kakaove
26.06.2026
5208 / 9754 (kJ)
mS /15-18 Veduci : Nikola Buckova Hlavny kuchar : Stanislava Chrvalova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIci bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. *Ovocie, zelenina, mlieko a mlieéne vyrobky zo "Skolského programu EU" s pinou finan&nou podporou EU.




